
Autisme

Quel que soit le diagnostic qui a été établi: autisme léger, modéré ou sévère, 
troubles du spectre autistique (TSA), troubles envahissants du développement 
(TED), autisme de type Asperger, trouble de la communication sociale, 
hypersensibilité sensorielle, une évolution est possible.

Les activités de votre enfant, de votre proche sont restreintes, stéréotypées 
et répétitives?
Il a des difficultés à communiquer? 
Vous aimeriez mieux communiquer avec lui?
Il souffre d'isolement? 
Vous souhaiteriez qu'il s'ouvre au monde extérieur?

Alors,
Dans un grand respect de ce qu'il est, de ce qu'il aime ou n'aime pas, de ce qui 
lui fait peur ou le gêne,
Dans un cadre rassurant, 
A partir d'exercices jouant avec le son, la musique, les instruments, la voix, le 
corps, le mouvement,

Je lui propose
Un espace d'expression qui lui est dédié.
Un lieu où il pourra être lui même, sans être mis en échec.
Des jeux ludiques lui permettant d'explorer le monde sonore.
Un travail sur la vibration pour réduire les comportements stéréotypés.
Une ouverture sur un mode de communication adapté.
Une aide pour sortir peu à peu de l'isolement.
Une prise de conscience de ses possibilités vocales et corporelles.
Une possibilité de calmer ses accès de colère et d'agressivité.

Cela ne vaudrait-il pas la peine de lui offrir cette opportunité?


